
                                                                                                                
 

План проведения «Недели школьного питания» 

в МОБУ «Краснополянская ООШ» 

с  11.12 - 15.12.23 г. 
 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответствен-
ные 

Ссылки 

1  

   Классные часы, беседы по теме: 

1,3 класс - «Секреты здорового питания» 

2,4 класс – «Десять правил здорового 

питания» 

«Каша – матушка наша» 

 

 

 

 

5 класс - «Формула правильного питания» 

6 класс - «Правильное питание-залог 

здоровья» 

7 класс - «Вкусная и здоровая пища!» 

9 класс - «Питание и эмоциональное 

состояние» 
 

 
1 – 4 кл. 

 
 
  

Клюева И.П. 
 

Борисовская 
А.Ю. 

 
Червяк Р.М. 

 
https://урок.рф/libr
ary/prostie_sekreti_
zdorovogo_pitaniya

_192409.html 
https://nsportal.ru/s

hkola/klassnoe-
rukovodstvo/library
/2021/01/21/desyat
-pravil-zdorovogo-

pitaniya 
 2 

5-7 класс - «Вкусная и здоровая пища  

 8-9  класс – «Здоровое питание – большой 

путь к здоровью. » 

 Игра - квест «Дружный и здоровый класс» 

 

 

ща!» 

 

 

 

9 класс - «Питание и эмоциональное 

состояние» 
 

 
5 - 9 кл. 
 
 
 
 
5-9 кл. 
  

классные 
руководители 

https://kopilkauro
kov.ru/vneurochka
/meropriyatia/otkr
ytoie-zaniatiie-o-
vkusnoi-i-
polieznoi-pishchie 
 

3 
 
 

4 

 Рекламная акция «Еда без вреда» 

  

 Фоточеллендж «Тарелка здорового 

питания» 

  

3 -9 кл. 
5-9 кл 
 
1-9 кл 

Хамидуллина 
Ю.В. 

 
Клюева И.П. 

https://vk.com/publ
ic194634805 

 

5. 
Мастер-класс 

«Как  правильно оформить стол» 
 

 
5-7 кл 

Учитель 
технологии 
Кунафина 
Ф.Э. 

https://vk.com/pub
lic194634805 
 

6 Проведение родительского контроля. 

 Лекторий для родителей онлайн 

«Правильное питание – залог здоровья» 

 
1-9 кл. 

  
Представитель  

родительского 

контроля 

Ответст. По 

питанию Клюева 

И.П. 

 
https://multiurok.r
u/index.php/files/
pravil-noie-
pitaniie-shkol-
nika-zalogh-
iegho-zdoro.html 
 

7 Просмотр видеороликов  

 «Мы – здоровое поколение»  

  
1-9 кл.  

 
Клюева И.П. 

https://yandex.by/v
ideo/preview/21483
97461223686445 

 8 Беседа фельдшера «Профилактика 

пищевых отравлений» 

1 -9 кл. Фельдшер ФАП 

Творогова Н.В. 

http://megion-

pnb.ru/info/novost

i-i-

stati/novosti/584/ 
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