
Краткие итоги реализации практики в 2024-2025 уч.году 
 

Работа по профилактике употребления НС и ПАВ, токсических средств, 

алкоголизма и табакокурения осуществлялась в школе по нескольким 

направлениям: 

-Выявление учащихся, склонных к употреблению алкогольных напитков, к 

табакокурению. Индивидуальная работа с ними. 

-Совместная работа с органами здравоохранения и полиции. 

-Педагогические лектории для родителей учащихся 1-9 классов. 

- Профилактическая работа потребления НС и ПАВ классных руководителей. 

Задачи, стоящие перед педагогическим коллективом в 2020-2021 учебном году: 

 Продолжить формирование знаний об опасности различных форм зависимостей, 

негативного отношения к ним путём просветительской и профилактической 

деятельности с учащимися, педагогами, родителями. 

 Способствовать обеспечению условий для организации и проведения мероприятий, 

направленных на формирование у учащихся стремления к ведению здорового 

образа жизни; повышать значимость здорового образа жизни, престижность 

здорового поведения через систему воспитательных мероприятий.  

 Систематизировать совместную работу с родителями, педагогами, медиками и 

общественностью по профилактике употребления употреблению спиртных 

напитков, наркотических и психотропных веществ, табачных изделий.  

 Продолжать работу по развитию информационного поля по профилактике 

употребления спиртных напитков, наркотических и психотропных веществ, 

табачных изделий.  

 Продолжить развитие коммуникативных и организаторских способностей 

учащихся, способности противостоять негативному влиянию со стороны. 

В начале учебного года были проведены опрос и анкетирование (анонимное) с 

целью изучения состояния данной проблемы по классам. Анализ результатов 

анкетирования позволил сделать выводы о степени вовлеченности детей в проблему и 

выделить три целевые группы: 

-дети,  имеющие опыт употребления алкоголя и табака; 

-дети,  для которых характерно позитивное отношение к употреблению наркотиков, 

алкоголя, табака; 

- дети, имеющие четко сформированное негативное отношение к употреблению 

наркотиков, алкоголя и табака.  

Анализ был обсужден на заседании методического объединения классных 

руководителей. Он позволил вести работу дифференцированно в каждом классе. 

Обсужден вопрос по плану  МО  классных руководителей «Кризисные зоны развития 

ребенка и характер педагогической поддержки». Разработаны методические 

рекомендации по проведению классных часов по нравственному и правовому  

воспитанию старшеклассников. Проведено индивидуальное консультирование по 

вопросам профилактической работы с учащимися и родителями (законными 

представителями). 

 Методы работы: информационный метод, метод поведенческих навыков (анализ и 

проигрывание конкретных жизненных ситуаций), конструктивно – позитивный метод 

(организация тренингов направленных на повышение психологической устойчивости). 

Формы работы: лекция, беседа, семинар, ролевая и деловая игра, дискуссия, конкурс 

творческих работ (рисунков, плакатов, коллажей), показ видеоматериалов с антитабачным 

антиалкогольным антинаркотическим содержанием. 

http://pandia.ru/text/category/klassnie_rukovoditeli/


В школе разработана и реализуется программа профилактики немедицинского 

потребления НС и ПАВ. Организована работа внештатного инспектора с детьми, 

состоящими на внутришкольном учете и учете ПДН (индивидуальные беседы с детьми, 

классные часы о здоровом образе жизни, тренинги, анкетирование).  

Учебные программы ОБЖ, биологии, физической культуры, окружающего мира 

обеспечивают интеграцию профилактического содержания, содержат вопросы, 

направленные на формирование здорового образа жизни.  

Мероприятиями в области здоровьесбережения охвачены все участники 

образовательного процесса: 100% учащихся занимаются в спортивных кружках и секциях.  

Классными руководителями проводятся мероприятия, способствующие 

заинтересованности в сохранении собственного здоровья. В работе с учащимися для 

формирования здорового образа жизни используются разнообразные, нестандартные 

формы: беседы-диалоги, ролевые игры, социальный опрос, самотестирование, викторины, 

технологии «аукцион идей» и « дискуссионные качели». Ведется работа по 

формированию у учащихся здорового образа жизни. Классными руководителями 

проведены классные часы «Становлюсь увереннее. Умей сказать «Нет» (1, 3 классы), 

«Курить или жить?» (2, 4 классы), викторина «Наши вредные привычки» (5 класс), урок 

здоровья о вреде наркомании (6 класс), практическое занятие «Об этом надо говорить 

открыто» (7 класс), «дискуссия «Трезвость — норма жизни», (7 класс), классный час 

«Профилактика злоупотребления психоактивных веществ» (9 класс), беседы 

«Правонарушения и ответственность за них» (5-7 классы), «Уголовная ответственность 

несовершеннолетних» (9 класс), «Ты попал в беду» (9 класс), «Правда или ложь об 

алкоголе» (6-9 классы), круглый стол «Бездна в которую надо заглянуть» (9 классы), квест 

««Баланс положительных и отрицательных сторон курения» (5-6 класс).  Проведены 

совместные уроки здоровья с психологом «Я личность. Так ли это?» (5 класс), «Сотвори 

себя сам» (6 класс). Проведены конкурсы рисунков и плакатов «Я выбираем жизнь!», 

«Мы за здоровый образ жизни». Оформлен постоянно обновляемый информационный 

стенд «Вредные привычки». Школьным библиотекарем оформлена выставка книг 

«Выбери жизнь». 

Проведены общешкольные родительские собрания, на котором рассмотрены вопросы 

«Здоровье наших детей», «Подросток и наркотики»,  «Курить или не курить?», 

«Организация занятий школьника по укреплению здоровья и привитию здорового образа 

жизни» (с приглашением  специалистов), «Ценностные ориентиры современного 

подростка. Профилактика употребления ПАВ несовершеннолетними» (18 марта, на 

платформе ZOOM), Лектории для родителей: 1 классы    «Адаптация первоклассника». 2-4  

классы «Психология общения». 5 классы  «Психофизическое развитие, адаптация 

учащихся переходного возраста». 6 классы  «Социально-психологическая характеристика 

личности учащегося». 7 классы   «Возрастные особенности подросткового периода». 9 

классы «Поиск понимания в общении». Семинары с элементами тренинга по 

профилактике наркомании, табакокурения, алкоголизма. Консультации родителей  по 

вопросам профилактики алкоголизма, наркозависимости и лечения их последствий. 

Анкетирование родителей «Здоровье в семье», «Детско- родительские отношения». 

Разработаны рекомендаций для родителей «Что делать, если в дом пришла беда», 

«Создание дома, свободного от наркотиков». 

                                              

Информация размещается на сайте и в соцсетях в сообществе МОБУ «Краснополянская 

ООШ» https://vk.com/public194634805  

 

МО классных руководителей: Червяк Р.М. 

https://vk.com/public194634805

